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Ll sequndia chance

Refazendo-se de um antigo relacionamento

“De repente do riso fez-se o pranto
Silencioso e branco como a bruma
E das bocas unidas fez-se a espuma

E das maos espalmadas fez-se o espanto.”

(Soneto da Separagéo - Vinicius de Moraes)

Um dia vocé desperta e tudo ao redor lhe parece es-
tranho. Quem é esse homem a seu lado? Sem o encanto e
o vi¢o da juventude, esse senhor cansado, que vive recla-
mando da vida, nem de longe lembra o namorado, o ami-
g0, 0 amante. As marcas na parede nunca pareceram tao
incoOmodas, tdo presentes. E trazem a lembranca todas as
grosserias, indelicadezas, magoas profundas. Quando a
sensacao se repete dia apds dia, voc€ tem certeza: acabou.
E chegado o momento de arrumar a mala ou a vida.

Separacdo acarreta perda, por isso € sempre triste e
dolorosa. Vao-se os sonhos, algumas ilusdes e uma parte
daquilo que de melhor tinhamos a oferecer. O pesadelo
parece intermindvel, mas nada como o tempo para curar
as feridas... Recomposta, algo refeita, vocé decide ir a
luta, em busca da merecida felicidade.

Como gata escaldada tem medo de dgua fria, nem
toda mulher aposta suas fichas num novo relacionamento.
Para algumas, vale o ditado: errar € humano, repetir o er-
ro € burrice. Ha também aquelas que acreditam que “quem
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muda de marido, apenas muda de defeito...” E tentam
reformular o velho relacionamento através de uma con-
versa franca, o que requer dose generosa de boa vontade
e receptividade por parte do companheiro.

E dificil, mas ndo impossivel. Principalmente quando
ambos reconhecem, no fundo dos olhos do outro, aquelas
criaturas apaixonadas que, no passado, trocavam juras de
amor. Aceitar as mudancgas de parte a parte € 0 maior
desafio; flexibilidade e maturidade sdo matérias-primas
fundamentais para o sucesso dessa reforma, além, € claro
de um bom projeto. Convém estabelecer um prazo final
para tal “reconstrucdo”. Sendo, a vida se torna uma espera
sem fim, gerando ansiedade e conseqiiente frustracao.
Lembre-se: o tempo € o unico bem que ndo se recupera,
invista certo para nao se arrepender futuramente.

No que se refere a novas tentativas na busca do com-
panheiro ideal, ja vi as mais incriveis historias. Conhego
a mulher, pouco mais que uma adolescente, que perdeu o
companheiro num desastre aéreo. Vitva e gravida, arris-
cou-se num novo relacionamento, alguns meses depois
do nascimento da filhinha, com um antigo pretendente.
Recuperada, realizou com o novo marido o sonho de uma
familia, coroada por mais cinco filhos. Quem os vé tao
unidos e apaixonados, quarenta anos depois, nem de longe
desconfia que existiu um “outro” em suas vidas.

H4 também o caso da amiga especializada em “casa/
separa, casa/separa”’. J4 perdi a conta de quantas vezes
ela jurou ter encontrado a cara metade, “Este sim, € per-
fei-to!!”, repete entusiasmada a cada conquista. Seu
modelo de “perfeicdo” consiste em um belo corpo malha-
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do, muitos anos mais jovem, muita disponibilidade para
amar — e pouquissima para trabalhar... Repetindo o padrao
que ndo deu certo, ela se vé as voltas com o mesmo
indesejado resultado. E reclama da vida, apoiada no velho
jargdo de que “todos os homens ndo prestam”.

Uma vizinha tentou o que se pode chamar de “mu-
danca radical”. Esportista e jovial, adorava aventurar-se
com o primeiro marido em viagens de moto, campings
selvagens, escaladas e até saltos de para-quedas. Nao foi
possivel, no entanto, conviver com o lado imaturo do
garanhao quarentdo que vivia “azarando umas gatinhas”.

Eis que ela lhe deu o bilhete azul e passou a viver
sozinha até sentir-se atraida exatamente pelo oposto do
ex: um cinqiientdo executivo, do tipo metddico, apre-
ciador de xadrez e de um bom cachimbo, seguidor reli-
gioso dos hordrios por ele impostos, leitor de jornal na
cama, sempre metido num robe de chambre.

A mulher bem que tentou carreira solo em seu mun-
dinho esportivo, participando de minimaratonas em finais
de semana, fugindo para a academia nos horérios compa-
tiveis, sonhando com novos horizontes ecoldgicos a ex-
plorar. Nao deu certo. Os restaurantes da moda, favoritos
de seu novo companheiro, com suas irresistiveis e calo-
ricas iguarias, nao combinavam com seu perfil “sarado”.
Infeliz com a nova frustrada tentativa, choramingava: “Os
homens sdo todos uns egoistas, ndo da pra ser feliz.”

Ele estava sozinho, tinha dois filhos, um de cada casa-
mento; ela tinha uma menina, de um relacionamento an-
terior complicado, com um homem casado. Resolveram
juntar esforcos e a prole diversificada, baseados exclu-
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sivamente numa forte atracdo e no sentimento caracte-
ristico das pessoas de boa vontade. Dessa quase moleca-
gem, surgiu um amor sincero € maduro, que estruturou-
se aos poucos, dando espaco a uma grande e heterogénea
familia, consolidada com mais uma garotinha. Quem disse
que o mundo é dos certinhos? Com respeito e objetivos
comuns, 0 que come¢ou como amizade € apoio mutuo
evoluiu para um casamento sagrado, superando todas as
expectativas e convengdes.

Hé também a incrivel historia do retorno ao primeiro
amor. Conheceram-se adolescentes, namoraram, separa-
ram-se por imposicdo dos pais. Mesmo casados, manti-
nham um romance do tipo “tudo bem no ano que vem”,
encontrando-se as escondidas sempre que possivel. Mu-
dancas vieram: de emprego, de cidade, de estado. E nada
fazia esmorecer aquela paixao juvenil. Um dia, a esposa
dele anunciou que ia embora; partiu, literalmente, atras
de um disco voador. Ele ligou, dizendo: “Ela me deixou.”

Sem perder tempo, ela fez as malas, a pretexto de
internar-se num spa, e foi conferir de perto as reais possi-
bilidades e condi¢des de vida em comum. Voltou, pediu
o divodrcio. Acertou a guarda dos filhos e carregou-os
para o longinquo estado, numa viagem de férias que
perdura até hoje. Em uma semana, foi capaz de resolver
0 que muitas mulheres — e homens também — levam
meses, anos, décadas para decidir. As vezes, é preciso
muita coragem e ousadia para transformar sonhos juvenis
em realidade. Juntos, ambos conseguiram.

De fato, ndo ha férmula infalivel para quem almeja
uma segunda chance visando acertar num relacionamento
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de ouro. Alguns pontos, no entanto, sdo fundamentais nes-
se processo de reestruturacdo. O desejo de mudanca, por
exemplo. E preciso flexibilidade e disponibilidade para
aceitar o novo, mesmo que sejam ‘“novos defeitos”.
Modificagdes interiores sdo exigidas; talvez , no fundo,
vocé esteja insatisfeita com aspectos negativos de sua
propria personalidade, aqueles que se tornam facilmente
visiveis quando projetados no outro.

Repetir um padrao, via de regra, conduz a0 mesmo
tipo de relacionamento insatisfatorio; as vezes perse-
guimos obsessivamente o mesmo invariavel perfil por
medo de mudancas radicais que nos colocam frente a
frente com o “terrivel desconhecido”.

Buscar no parceiro o que nos falta ndo significa que
ele representa, verdadeiramente, nossa parte complemen-
tar. Temos de estar inteiras para mergulhar num novo rela-
cionamento, que s vale a pena experimentar depois de
curarmos nossas proprias feridas. Se necessitar de socor-
ro urgente, recorra a um médico, a um psicologo, a algum
tipo de terapia; evite projetar no companheiro suas angus-
tias, medos, incertezas.

E preciso abandonar também todo tipo de genera-
lizag¢do; quando vocé acredita em besteiras do tipo “ne-
nhum homem presta” ou “homem € tudo igual, s6 muda o
RG”, cria um bloqueio mental em seu radar seletivo, apto
para localizar um tipo diferente — exatamente aquele que
vocé€ procura — em meio a multiddo.

Ante essa programacdo defensiva, mesmo que lhe
apareca pela frente um tipo “tudo de bom”, lindo, desim-
pedido, romantico, honesto, inteligente e trabalhador, ele
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ndo terd vez, porque o radar-poupa-decepgdes sinalizara
com a mensagem automatica: “Perigo!” ou “Modelo vir-
tual; este homem ndo existe, mas, se existir, serd desin-
tegrado em cinco segundos!”. Relaxe e reflita: existem
alguns bilhdes de homens sobre a face da Terra, € pra-
ticamente impossivel que nenhum deles esteja a altura
de suas exigéncias.

E interessante notar como algumas mulheres inteli-
gentes, bonitas e bem-sucedidas profissionalmente tor-
nam-se vulnerdveis e inseguras quando se trata de encarar
um relacionamento amoroso.

Objetivos emocionais, como o “grande encontro”
podem — e devem — ser planejados como outros quais-
quer, ndo precisam ser abandonados a mercé€ do acaso ou
do destino, como se independessem de sua vontade. E
1sso inclui muito mais que a simples auddcia de freqiientar
bares de paquera ou “emperuar-se” para chamar a atencao.
Requer atitude, vontade e acdo. Ou, como enfatiza minha
orientadora: agenda, foco e método. Alids, bons lemas
para qualquer coisa que se queira na vida.

Sabemos que € possivel optar pelo caminho da in-
dividualidade — talvez uma segunda chance para fazer
somente 0 que se quer, sair por ai livre como um téxi.
Quem escolhe permanecer s, em geral, ndo padece de
soliddo. Corre o risco, é certo, de everedar pela senda
reta e direta do egoismo, vivendo sob a redoma protetora
de sua exclusiva vontade. Afinal, relacionamentos amo-
rosos que incluem convivéncia sob o mesmo teto sdo
excelentes escolas para o desenvolvimento da saudavel
arte da convivéncia. Considere isso ao fazer sua opcao.
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Uma vez consciente de suas possibilidades, va a luta.
Voceé tem todo direito de tentar. Nao contabilize os erros,
invista nos acertos. Tenha em mente que as oportunidades
sO aparecem para aqueles que vao ao seu encontro. Siga
em frente com confianga, alegria, fé na vida e muito amor
no coracdo. E que vocé encontre o seu verdadeiro lugar
no mundo, quem sabe em boa companbhia...

Receita para arranjar um companheiro

Ingredientes:

- “Faca wma lista das canocteristicas que ndo aprecia em Sel
relacionamento anterion/atual. Passe a limpo suas anotacoes,
escrevendo, ao bado, como gostaria que S CoiSAS toSSem.

- Esereva todas as caractenisticas que considerna eSSenciais num
companheiro: tipo fisico, caracteristicas emotionais/de
personalidade, penil profyissional, estado civil, filkos, poder
aquisitivo. Releia e elimine da lista o que udo tiver importducia
pana Uoce.

- Auote no Uerso as canactenisticas negativas que Uocé udo
aceita de jeito nenhum. Passe a limpo e guande num fugarn de
facil acesso, para comgyenin quando precisan.

Preparo:

- Propouha uwma data gutuna para encoutnd-lo (ex.: “até meu
proximo aniversario”, “até o Natal”, ete.). Esta injommacdo &
impontaute parQ SUQ wente inconsCiente “agendan” o acoutetimento,
aciouaudo o “radar” das oportunidades.

- Complete a rase acima uo presente do indicativo; ou use
gendindio Ex.: No weu aniversério (diga o dia, mes e auo bUiWLO)
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estou [waworaudo/tiajoudo/saindo/casada] com um Romem (ate
20 awos, alto, wmoreno, divonciado, sew tilkos, progissional
libenal, caninhoso, intebigente, extrovertido, etc.). Lembre-se de
relacionar todas asqualidades importantes para Voce.

- Qisualize a pessoa “sem vé-la”. Deixe o Imagindrio agir: eite
o “vodu” fyi-xando o pensamento em alguém coukecido. Dé uma
chance o destino — quem Sabe a vida wdo lhe reserva uma
sunpresa ben welhon? YVoes pode “visualizan” abguém “sem nosto”,
pol exemplo, Visto de costas; ou pode estan alando sobre ele
(sem V&-0o) numa imagindnia convensa ao telegone Com uma amiga
(neste caso, visualize-se ao telefoue, descrevendo-o suas
CONACLENISHCOS Qerais, Coufome A SUgestdo acima).

- Consulte suas listas cada vez que deparar com o “candidato a
manido/Companheino”; se ele tiver qualquer uma das caracteristicas
neqativas, tyique atentas: & bem provdvel que ele ndo ser o almejado
“phincipe encantado”. Procue ixar-Se Semple naS COACteNiSticas
positivas (aquelas que aprecia) em Vez de evitar as que detesta.

Para reformular seu relacionamento atual:
- Examine sua real dispounibilidade de wmudar; e a real
dispouibilidade /vontade do parceiro.

- Exencite sua glexibilidade e criatividade (Quewm sabe revedando-
se “ma noua pessoa” Seu Compauheino atual também passe a
OpheSeitan COACEeRiSticas positivas teptimidas até o momento?)

Em qualquer situagao:

- Una vez decidida, va em frente, Seja para continuan, Seja para
desistir. Libere o passado: siga, coufiante, Seu koOVO LmO.
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Orgasmo & direito adquirido e ndo dever a ser cumprido

Em 8 de mar¢co comemora-se o Dia Internacional
da Mulher. Apesar de tudo o que conquistamos e do res-
peito cada vez maior a condi¢do feminina, vez por outra
deparamos com estranhas tradi¢des que reproduzem his-
torias e atitudes grotescas, remetendo-nos a algum obs-
curo lugar do passado.

Exemplo disto € o costume da fibulacdo, presente
em alguns paises africanos, que consiste no fechamento
da vagina por meio de uma costura, a fim de evitar a pene-
tracdo. Ou a ablacdo de genitais, outra face terrivel da
barbarie e da violéncia impostas a mulher, ainda em voga
nos dias atuais em alguns paises seguidores da tradi¢ao
mugculmana fundamentalista.

Em pleno século XXI, meninas sofrem mutilagdo
genital, tendo o clitoris, os grandes e pequenos labios
vaginais amputados a sangue frio. A “cirurgia”, realizada
sem os minimos critérios de higiene, emprega uma nava-
lha comum e nenhum tipo de anestésico.

Parece incrivel, mas nesse mundo ainda dominado
pela forga fisica e intelectual dos homens, € proibido a
mulher manifestacdes de afetividade, e principalmente,
de qualquer gesto cuja conotagdo remeta ao gozo sexual.

No Brasil, discussodes sobre frigidez feminina, direi-
to a orgasmo, homossexualismo e outras relacionadas a
utilizagc@o do corpo como instrumento de prazer ganharam
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